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„Rauna“ ● 
Streckenlänge: 6.300 m, Höhenmeter: 132 
„Wunderbaum“ ●
Streckenlänge: 6.300 m, Höhenmeter: 94

„Ronacherfels“ ●
Streckenlänge: 5.200 m, Höhenmeter: 112 

„Urschitz-Tschabitscher“ ●
Streckenlänge: 11.800 m, Höhenmeter: 264

„Naggler Alm“ ●
Streckenlänge: 8.500 m, Höhenmeter: 397

„Ortsee“ ● 
Streckenlänge: 11.800 m, Höhenmeter: 105

„Kohlröslhütte“ ●
Streckenlänge: 13.400 m, Höhenmeter: 724

„Alm hinterm Brunn - Gajacher Alm -  
Weiße Wand“ ●
Streckenlänge: 14.900 m, Höhenmeter: 619

„Techendorfer Alm“ ●
Streckenlänge: 17.000 m, Höhenmeter: 734

10, 9d, 9b, 9  Dolomitenblick - Techendorfer 
Alm - Stosia - Neusach ● Gehzeit: 5½ Std., 
Höhenmeter: 889

23, 25 a Mittagsnock - Naggler Alm  ●
Gehzeit: 3¾ Std., Höhenmeter: 485

25, 25c, 27   Techendorf - Naggler Alm - 
Golz - Bodenalm - Paterzipf ●
Gehzeit: 6½ Std., Höhenmeter: 1.056

27, 25c, 25  Unternaggl - Bodenalm - Spit-
zegel - Fischer Alm ● Gehzeit: 8½ Std., 
Höhenmeter: 1124

26, 28, 25   Unternaggl - Alte Mühle - Nagg-
ler Alm - zurück Forstweg ● 
Gehzeit: 2¾ Std., Höhenmeter: 403

27  Unternaggl - Lakaweg - Bodenalm -  
Weißenbach - Ortsee ●
Gehzeit: 4¼ Std., Höhenmeter: 300

27, 30  Unternaggl - Laka - Weißenbach - 
Ortsee ●
Gehzeit: 5½ Std., Höhenmeter: 760

7, 2, 6, 1  Weiße Wand - zurück über Tscha-
bitscher ●
Gehzeit: 2¾ Std., Höhenmeter: 408

9, 9d  Latschur ab Neusach - zurück über 
Ortsee ●
Gehzeit: 6¾ Std., Höhenmeter: 1.238
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Nordic Walking für jedermann
Ist in gleicher Weise geeignet für Einsteiger, für ambitionierte 
Hobbysportler aber auch für Fortgeschrittene, die das Nordic 
Walking gerne einmal intensiv erleben möchten. Kaum eine 
andere Sportart bietet eine derartige Effektivität und Abwechs-
lungsreichtum. Es wird nicht nur das Herz-Kreislaufsystem trai-
niert sondern auch die Muskeln und dennoch kommt die Ent-
spannung nicht zu kurz.
E-Mountainbike & Hike Tour
Kommen sie in den Genuss des Wanderns und E-Biken in einer 
Tour. Los geht es mit dem E-Mountainbike zum Ausgangspunkt 
für die Wanderung zum Gipfelsieg. Teilnehmen kann jeder akti-
ve Wanderer und Mountainbiker. Genießen sie mit uns die tollen 
Ausblicke auf den See bei den verschieden Touren rund um den 
Weissensee.
Laufen – Technik / Stretching/Abenteuer
Gut verträgliche und machbare Laufausflüge um die Basiskon-
dition zu verbessern. Ziel: Mit Leichtigkeit richtig laufen. Wir 
geben – perfekt abgestimmt auf Konstitution und Zielvorstel-
lungen – individuelle Limits vor, die jeder erreichen kann. Im 
Kontrasttraining lernen Sie spezielle Technik- und Laufübungen 
für einen ökonomischen Laufstil. So läuft man leichter!
MTB für Anfänger
Runter vom Asphalt und hinein ins Gelände. Um dem Vergnü-
gen des Off-road-bikens wirklich gerecht zu werden, müssen 
Ausdauer, Kraft und die Fahrtechnik richtig eingesetzt werden. 
Sinnvolle Trainingsmethoden und realistische Ziele sind die Vo-
raussetzung, damit die Motivation nicht auf der Strecke bleibt. 
Kennzeichen: Durchführbarkeit für alle Teilnehmer, es gibt kei-
nen Leistungsvergleich mit anderen. 
MTB für Fortgeschrittene
Unsere abwechslungsreiche Landschaft bietet anspruchsvolle 
„Up & Downhills“ für Bike-Profis, welche die sportliche Heraus-
forderung suchen, an. Je nach Kondition und Fahrkönnen wählt 
Ihr Personal Fitness Bike-Guide die schönsten Touren für Sie aus. 
E-Bike-Tour
Radeln Sie kraftsparend mit E-Unterstützung durch den Natur-
park Weissensee.

Vor- und Nachsaison 9.5. bis 5.7. und 5.9. bis 16.10. 2022:
Jeden Montag um 11.30 Uhr: Geführte E-Bike Tour
Jeden Mittwoch um 15 Uhr: Laufen – Technik / Stretching oder Laufen – Abenteuer
Jeden Donnerstag um 9.30 Uhr: E-Mountainbike & Hike Tour
Jeden Donnerstag um 16 Uhr: Nordic Walking für jedermann
Jeden Freitag um 9.30 Uhr: Geführte Mountainbiketour

Hauptsaison 4.7. bis 4.9. 2022: 
Jeden Montag um 11.30 Uhr: Geführte E-Bike Tour
Jeden Dienstag um 10 Uhr: Laufen – Technik / Stretching oder Laufen – Abenteuer
Jeden Donnerstag um 17 Uhr: Nordic Walking für jedermann
Jeden Freitag um 9.30 Uhr: Geführte Mountainbiketour
Jeden Freitag um 14.30 Uhr: Geführte E-Bike Tour

Treffpunkt: Vor der Weissensee Information in Techendorf-Süd. Keine Anmeldung erforderlich.
Teilnahme: mit allen Weissensee Gästekarten € 10,- pro Teilnehmer (sonst: € 15,- )
Hinweise: Nordic Walking Stöcke bitte mitbringen. Mountainbike bzw. E-Bike für die geführten  
 Touren bitte mitbringen.  MTB- bzw. E-Bike-Leihmöglichkeit beim Pavillon Alpensport  
 (gegenüber Raiffeisenbank) oder beim Arlbergerhof in Gatschach.  
 Achtung – Helmpflicht!

Ihr Personal Fitness Trainer – Wolfgang Wernitznig
„Sport und Bewegung sind eine der schönsten Ausdrucksformen des Körpers. Dies 
anderen Menschen zu vermitteln und sie zu motivieren bereitet mir seit vielen Jah-
ren große Freude. Ich lade Sie recht herzlich dazu ein, bei unseren Treffs mit zu 
machen und Gesundheit & Lebensfreude am Spielplatz der Natur zu tanken!“

Information:
Weissensee Information, 9762 Weissensee - Techendorf 78 

Tel: +43 (0) 4713 2220-0  -  Fax: +43 (0) 4713 2220-44
info@weissensee.com  •  www.weissensee.com

Das komplette Fitnessangebot finden Sie unter www.weissensee-aktiv.com

Weissensee Information
Techendorf 78
9762 Weissensee, Österreich
Tel.: +43(0)4713/2220-0, 
info@weissensee.com
www.weissensee.com

Gold-Tour
64 km mit 2.084 Hm 
Attraktive Mountainbiketour mit beson-
derem Kick. Die goldenen „Ritzeln“ kenn-
zeichnen die gesamte Strecke. 

An vier Kontrollpunkten muss der zuvor 
um € 15,- erworbene Pass abgestempelt 
werden. Wird die Strecke innerhalb eines 
Tages geschafft, erhält man  
das „goldene Ritzel“. Der 
Spaß steht dabei an obers-
ter Stelle. Infos und Stem-
pelpass erhalten Sie in der 
Weissensee Information.

Das Wandergebiet
Direkt vom See führen 200 km markierte 
Wanderwege in die umliegende Bergwelt 
der Drau- und Gailtaler Alpen. 76 km2 groß 
ist das Landschafts- und Naturschutzgebiet, 
welches den Weissensee umrahmt. 

Für weniger Geübte gibt es Spazierwege 
entlang des unverbauten Seeufers. Die Lini-
enschifffahrt und die Weissensee Bergbahn 
dienen zusätzlich als Transportmittel. 

Wer hoch hinaus will, dem bieten sich zahl-
reiche Möglichkeiten aller Schwierigkeits-
grade. Und beinahe überall, wo man sein 
Wanderziel festlegt, laden Almgasthöfe, Jau-
senstationen und Almhütten zur Einkehr.

Verschiedene Wanderkarten erhalten Sie in 
den Geschäften des Ortes und in der Weis-
sensee Information.

Wanderpass und 
Wandernadel
Die Weissensee-Wanderpässe in Bronze, 
Silber und Gold mit den dazugehörigen 
Wandernadeln beinhalten die schönsten 
Wanderziele der umliegenden Bergwelt. 
Man kann zwischen leichten Wanderun-
gen (Bronze) und schwierigen Touren (Gold) 
wählen und somit ein eigenes Wanderpro-
gramm zusammenstellen. 
Der Wanderpass kostet € 1,50 und die Wan-
dernadel € 3,50. Wenn Sie den jeweiligen 
Pass mit den Kontrollstempeln versehen, in 
der Weissensee Information vorlegen, kön-
nen Sie die dazugehörigen Wandernadel 
erwerben.

Gemeinschaftliche 
Wanderungen
werden von Juni bis Oktober einmal wö-
chentlich angeboten. So haben Sie die Mög-
lichkeit, unter fachkundiger Begleitung die 
Bergwelt um den Weissensee kennen zu ler-
nen. Teilnahmegebühr € 10,- mit allen Weis-
sensee Gästekarten. 

GH Weißenbacher



Geheimtipp:
Der Weissensee 
„Denk-Gold-Stein“ 
Ein Zeichen des Friedens und der 
weltweiten Verbundenheit vom 
Künstler Hannes Angerbauer-
Goldhoff auf Hoffmanns Doga. Der 
Goldsitzstein mit atemberauben-
dem Ausblick lädt zum Verweilen 
ein und befindet sich auf einem 
der prägendsten Landschaftsele-
menten zwischen Techendorf und 
Naggl. Das goldene Zeichen der 
Freude zählt dank der jährlichen 
Pflegemahd zu den landschaftli-
chen Kleinoden am Weissensee.

Geheimtipp:
Die Hoffnungskirche
Freiluftkirche in Naggl mit fantasti-
schem Blick über das Ostufer. Spa-
zieren Sie von der Talstation über die 
Rauna zur Hoffnungskirche nach 
Naggl und erleben Sie diesen magi-
schen Kraftort.

Alle Nordic Walking-Strecken mit GPS-Da-
ten und Höhenprofilen finden Sie hier:

Alle Laufstrecken mit GPS-Daten und Hö-
henprofilen finden Sie hier:

Alle Mountainbike-Strecken inklusive der 
drei Trails und der Gold-Tour mit GPS-Daten 
und Höhenprofilen finden Sie hier:

Eine ausführliche Karte mit allen Routen 
und Höhenprofilen erhalten Sie in gedruck-
ter Form in der Weissensee Information 
oder bei Ihrem Gastgeber.
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B A M3 M1 B A M3 M1 B A1 M3 M1 M2
Gatschach 09:40
Techendorf 09:40 10:15 10:40 11:20 12:15 12:55 13:30 14:10 14:55 15:35 16:00 16:30 18:35
Neusacherhof 09:50 10:25 10:50 11:30 12:25 13:05 13:40 14:20 15:05 15:45 16:05 16:40 18:40
Naggl 09:55 10:30 10:55 11:35 12:30 13:10 13:45 14:25 15:10 15:50 16:10 16:45 18:45
Ronacherfels 10:05 10:40 11:05 11:45 12:40 13:20 13:55 14:35 15:20 16:00 16:20 16:55 18:55
Paterzipf 10:10 10:45 11:15 11:55 12:45 13:25 14:05 14:45 15:25 16:05 16:25 17:05 19:00
Steinwand 10:25 11:00 11:25 12:05 13:00 13:40 14:15 14:55 15:40 16:20 16:35 17:15 19:10
Ostufer 10:40 11:15 11:40 12:20 13:15 13:55 14:30 15:10 15:55 16:35 16:50 17:30 19:20

M3 M1 B A M3 M1 B A M3 M1 B A1 M2
Ostufer 09:00 10:00 10:55 11:30 11:55 12:35 13:30 14:10 14:40 15:20 16:10 16:50 17:35
Steinwand 09:15 10:15 11:10 11:45 12:10 12:50 13:45 14:25 14:55 15:35 16:25 17:05 17:50
Paterzipf 09:25 10:25 11:25 12:00 12:20 13:00 14:00 14:40 15:05 15:45 16:40 17:20 18:00
Ronacherfels 09:35 10:35 11:30 12:05 12:30 13:10 14:05 14:45 15:15 15:55 16:45 17:25 18:10
Naggl 09:45 10:45 11:40 12:15 12:40 13:20 14:15 14:55 15:25 16:05 16:55 17:35 18:20
Neusacherhof 09:50 10:50 11:45 12:20 12:45 13:25 14:20 15:00 15:30 16:10 17:00 17:40 18:25
Techendorf 10:00 11:00 11:55 12:30 12:55 13:30 14:30 15:10 15:35 16:20 17:10 17:50 18:30
Gatschach 18:00

Familie Müller
Mösel 2, 9714 Stockenboi
Tel.: +43 (0) 4761 242 
Mobil: +43 (0)660 65 80 667
E-Mail: info@schifffahrt-mueller.at
www.schiff-alpenperle.at

Familie Winkler
9762 Weissensee/Techendorf 51
Tel.: +43 (0) 4713 2267
Mobil: +43 (0) 676 676 1708
E-Mail: winkler@techendorf.at
www.weissenseeschifffahrt.at

Ronacherfels

Techendorf
Gatschach Brücke

Neusacherhof
Neusach

Naggl

Kleine Steinwand

Ostufer

Paterzipf

Linienverkehr von 1. Mai bis 26. Oktober 2022.
Sonderfahrten von Mitte April bis Ende Oktober
Bei Ausfällen von Kursfahrten und Havarien keine Haftung.



A am 1. Mai sowie täglich vom 7. Mai bis 26. Oktober

A1 täglich vom 7. Mai bis 2. Oktober

B täglich vom 16. Juli bis 21. August

M1 täglich vom 1. Mai bis 26. Oktober 
 (Achtung: im Oktober Mo-Fr NUR bei Schönwetter, 
 Wochenende ständiger Betrieb)

M2 täglich vom 16. Juni bis 4. September

M3 MI-SO vom 2. Juli bis 4. September (Kurs entfällt am 20. August)

Schifffahrt Müller: Kurse M1, M2, M3
Schifffahrt Winkler: Kurse A, A1, B

Wandern im Naturpark Weissensee
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Ein See – Eine Karte!
 
Unter dem Motto „Ankommen und losstar-
ten“ wird die Weissensee PremiumCARD bei 
der Ankunft vom Gastgeber/der Gastgeberin 
unserer Partnerbetriebe direkt ausgehän-
digt und kann sofort genutzt werden. Gültig 
ist sie während des gesamten Aufenthalts, 
am Abreisetag sogar noch bis 24.00 Uhr!
 
Im Leistungszeitraum 01. Mai bis 26. Okto-
ber 2022 erlaubt die Weissensee Premium-
CARD eine kostenfreie Nutzung des Weis-
sensee Naturparkbusses, der Weissensee 
Bergbahn (inklusive MTB-Transport) sowie 
der Weissensee Linien-Schifffahrt! 

Ziel der Weissensee PremiumCARD ist es 
nicht nur, die sanfte Mobilität am Weis-
sensee voranzutreiben. Sie schafft auch ei-
nen klaren Anreiz zur umweltschonenden 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln, 
da die „letzte Meile“ bis zum Hotel ebenfalls 
inkludiert ist. Gäste der Weissensee Premi-
umCARD-Partnerbetriebe werden bequem 
mit unserem Bahnhofshuttle vom Bahnhof 
Greifenburg bis zum Hotel (und natürlich 
retour) gebracht.

Tipp: Die Weissensee PremiumCARD wird 
als Wochenkarte um € 124.- in der Weis-
sensee Information angeboten. 
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10 Gebote für Wanderer
1. Bereite dich sorgfältig vor
 Die Tourenwahl gehört genauso zur Vorbereitung 

wie das Mitnehmen der richtigen Ausrüstung.

2. Achte auf das Wetter
 Das Wetter kann in den Bergen schnell um-

schlagen. Deshalb zählt die Einschätzung der 
Wetterlage zur guten Tourenvorbereitung. 

3. Nimm nur mit, was du wirklich brauchst
 Es macht keinen Sinn, den Rucksack mit un-

nötigem Ballast zu füllen. Ausreichend zu trin-
ken, Verbandszeug und Regenschutz sollten 
aber immer mit dabei sein.

4. Mache nur Touren, die du auch sicher 
schaffst

 Bei der Tourenwahl sollte eine Tour gewählt 
werden, die dem eigenen Können entspricht. 
Wichtig: Die Tour ist am Gipfel noch nicht vor-
über!

5. Kehre um, wenn es nicht mehr geht
 Läßt die Kondition nach oder zieht ein Gewit-

ter auf, sollte die Vernunft entscheiden.

6. Sei in Notfällen erreichbar
 In Notfällen ist es wichtig, die Einsatzkräfte 

rasch alarmieren zu können. Das Handy sollte 
also stets mit dabei sein.

7. Gib Bescheid, wo du hingehst
 Mindestens eine Person sollte über die Rou-

te und die Dauer der Tour informiert werden. 
Das können Familienmitglieder, aber auch der 
Gastgeber oder der Hüttenwirt sein.

8. Hinterlasse keinen Müll
 Gerade hochfrequentierte Routen verwandeln 

sich schnell in Müllstraßen. Um dies zu ver-
hindern, sollte Abfall immer mitgenommen – 
oder erst gar nicht produziert werden.

9. Respektiere Mensch und Tier
 Die Region Weissensee ist groß genug und 

sollte daher auch für alle gleichermaßen ein 
Erlebnis- bzw. Lebensraum sein.

10. Genieße die Natur
 Eine Wanderung nur wegen der Höhenmeter 

oder dem Foto am Gipfel zu machen? Es lohnt 
sich, innezuhalten und unseren Naturpark 
staunend zu genießen.

Notruf-Telefon
Ärztenotdienst 141 
Bergrettung 140 

Polizei 133
Euro-Notruf 112

Spielplatz der Natur
WEISSENSEE

Natürlich. Klar. 
Belebend

WILLKOMMEN BEI DER SCHIFFFAHRT AM WEISSENSEE

Fitness Naturpark PROGRAMM – Sommer 2022

Achtung! Die Weissensee PremiumCARD gilt vom 1. Mai bis 26. Oktober auf allen oben 
genannten Kursen der Linienschifffahrt - nicht jedoch auf Sonderfahrten.

Fahrplanänderungen/Kurstausch vorbehalten.

Oberdorf

Gatschach

Techendorf

Neusach

Naggl
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