1 MOUNTé\lNS WEISSENSEE
A\ Brakesg Spielplote der Nofur

Rilassarsi attivamente con lo sport

Ricaricare le energie sul Weissensee

Chi cerca la felicita sotto un cielo limpido ne trovera in quantita sul Weissensee. In
estate il parco naturale si mostra in tutta la sua varieta in una simbiosi di natura
incontaminata e ambiente rilassante che invita escursionisti, ciclisti e “amanti degli
sport acquatici” di tutti i tipi.

Tranquillita e attivita che ricaricano le energie: sul Weissensee si vivono entrambe
nella loro forma pil pura. Lontano dalla routine urbana ci si puo tuffare quiin un’acqua
calda fino a 25 gradi e pulita come 'acqua potabile oppure fare escursioni o andare in
bicicletta provando un senso di liberta che si trova solo dove la natura & indisturbata.

Escursioni panoramiche: avventure in montagna con vista sul lago

Dal lago alle cime. Dai boschi idilliaci agli alpeggi. Da soli, con la famiglia o con una
guida locale. Nelle escursioni sul Weissensee la varieta & garantita. 200 chilometri di
sentieri escursionistici marcati si snodano attraverso il placido mondo di montagne del
parco naturale. Lo Slow Trail per esempio conduce gli ospiti ai punti di osservazione
naturalistici sull’acqua piu belli. Dove niente disturba la vista sull’acqua trasparente
blu-turchese e dove spesso e possibile anche fare il bagno. Chi vuole accorciare il
percorso di andata o ritorno puo prendere il traghetto sul Weissensee o I'impianto di
risalita fino al Naggler Alm, che € il punto di partenza per tanti percorsi di trekking.

Bici con vista sull’acqua turchese

Il lago balneabile piu pulito dell’Austria, il paesaggio incontaminato, 2.000 ore di sole
all’anno e ottime infrastrutture per i ciclisti (160 km di piste per mountainbike). Grazie
a tutti questi fattori il Weissensee & come fatto apposta per i fan delle due ruote. 13
piste per MTB segnalate, tre MTB-Trails naturalistici e un Natur-Pump-Track incl.
training-park per la tecnica promettono esperienze uniche nella natura. Anche
riguardo al grado di difficolta le piste offrono un mix ideale da facili a veramente
impegnative. || Weissensee € molto adatto anche a tranquille “pedalate sul lago”.
Ancora piu comode sono la E-bike, che si pud noleggiare sul posto, o i traghetti con i
quali si possono accorciare i tour.

Da sapere: il Weissensee, insieme alla regione Nassfeld-Pressegger See e Lesachtal
forma il Bike World, con 950 km di piste ciclabili e per MTB. Ne fanno parte anche tre
Single Trails sul Weissensee, altre otto a Nassfeld e il Flow Trail di Trépolach.

Sport acquatici di tutti i tipi

Sia alla fine di un tour in bici, che di una escursione o anche solo per puro divertimento
disponibile per tutto il giorno: I'acqua del Weissensee esercita una forza di attrazione
magica. Grazie a una visibilita che arriva anche fino a 20 metri il Weissensee & un
avamposto per le immersioni nelle Alpi. Tronchi affondati, ripide pareti in profondita
e tante specie di pesci promettono emozionanti avventure sott’acqua. Inoltre, le due
scuole per immersioni sul lago offrono una varieta di corsi.
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Le condizioni ideali per i principianti della vela o del surf dominano la parte orientale
del lago. Sulla sponda occidentale invece il vento a raffiche tipico dei laghi alpini
richiede maggiore esperienza. Chi vuole provare trovera nelle scuole di vela e surf il
corso adeguato. L'offerta comprende anche sci d’acqua e wakeboard. Con diversi
punti di noleggio e facile affittare SUP e kajak ma anche barche a remi, elettriche e
pedalo.

Con la tessera per i pescatori si pud pescare in tutto il Weissensee senza confini
territoriali! Con una profondita che pu0 arrivare a 99 metri si trovano 22 specie di
pesci, che e possibile pescare fino al 20 novembre. Il pescato e particolare da tutti i
punti di vista: limitato, sostenibile e di qualita eccezionale.

Con le proprie forze o con I'energia dei cavalli

Dodici percorsi per la corsa di tutti i gradi di difficolta conducono in campagna, in
freschi boschi e sulle sponde del lago. Tutti sono misurati accuratamente, marcati con
colori e dotati di cartelli informativi con profilo altimetrico e grado di difficolta.

Chi si sente a suo agio a cavallo puo anche apprezzare la bellezza del parco naturale
cavalcando. Molto comode sono anche le gite in carrozza.

Links per lo sport sul Weissensee

e Mountainbike: www.arlbergerhof.at/bike/kompetenz

e Noleggio barche: www.bootsbaudomenig.at

e Scuola di surf & vela: www.segelschulewsee.at

e Scuola di immersioni: Tauchsport Yachtdiver Weissensee www.yachtdiver.at
Naturparktauchschule Dive-Word www.dive-world.at

e Maneggi: maneggio Rupitsch (Mobil: +43 (0)664/1619933)
agriturismo Tschabitscher (+43 (0)4713/2358)

e Negozi sportivi: INTERSPORT Alpensport www.alpensport.at

e Impianti dirisalita: Weissensee www.weissensee-berghahn.at

e Traghetti: famiglia Miller www.weissensee-schifffahrt.at

famiglia Winkler www.weissenseeschifffahrt.at
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